6.060 - Rostenka bratislavska

Kategoria: Pokrmy z hovadzieho mésa

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Hovédzia roStenka b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9

Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9

Cibufla kg 0,8/ 0,68 1] 0,85 1,2| 1,02 1,5 1,27

Hrasok sterilizovany kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7

Uhorky sterilizované kg 03| 0,27 0,4| 0,36 05| 0,45 0,6/ 0,54

Bobkovy list kg| 0,01/ 0,01] 0,01] 0,01] 0,01] 0,01] 0,02] 0,02

Korenie nové kg 0,01 0,01 0,01| 0,01 0,02] 0,02

Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02

Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,13 0,13

Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4| 045 045 0,6 0,6

Mlieko | 4 4 4 4 5 5 5 5

Smotana 12% I 0,5 0,5 0,7 0,7 0,7 0,7 0,9 0,9

Korefiova zelenina kg 0,5 0,4 0,7| 0,56 0,8| 0,64 1,2| 0,96
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 34 40 46 52

Stava : 80 100 120 160

Hmotnost’ spolu: 114 140 166 212

Technologicky postup:
Hovadzie maso umyjeme vcelku pod te€lcou vodou, osusime, nakrajame na platky, jemne naklepeme a po oboch stranach opecieme
na cCasti oleja. Do vypeku pridame ocistenu nakrajanu cibulu a opecené platky masa. Pridame sol, mleté Cierné korenie, nové korenie

celé, bobkovy list,

podlejeme vodou a dusime do méakka. Makké méaso vyberieme, Stavu zahustime nasucho oprazenou mukou,

rozriedime mliekom, dobre povarime a precedime na platky masa. Na zvySnom oleji podusime ocistenu pokrajanu korenovu zeleninu, do
ktorej pridame pokrajané sterilizované uhorky bez nalevu, uvareny hraSok bez nalevu a smotanu. Varime este 20 minut.

Priloha: dusena ryza, varené zemiaky, tarhora, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 168 705 | 12,57 | 0,00| 10,2 64| 71,4 2,10 38| 0,60
B 212 887 | 1460 | 0,00| 135 78| 78,0 2,40 48| 0,80
C:| 255| 1067 | 16,83 | 0,00| 16,7 92| 94,6 2,80 57| 0,90
D:] 303| 1269 | 19,04| 0,00| 200| 11,6| 1035 3,20 7,7 1,30




